1. Definicje

1. Administrator danych osobowych — Kathaphysic Katarzyna
Szulc Waty 37 56-120 Brzeg Dolny NIP 9880296516

2. RODO - Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

Serwis — serwis internetowy prowadzony przez Administratora pod
adresem: www.fizjodlot.pl

Uzytkownik — kazda osoba fizyczna odwiedzajgca Serwis lub
korzystajgca z jednej albo kilku ustug czy funkcjonalnosci opisanych
w Polityce.

2. Przetwarzanie danych

W zwigzku z korzystaniem przez Uzytkownika z Serwisu
Administrator zbiera dane

w zakresie niezbednym do Swiadczenia poszczegolnych ustug.
Ponizej zostaty opisane szczeg6towe zasady oraz cele
przetwarzania danych osobowych gromadzonych podczas
korzystania z Serwisu przez Uzytkownika.

3. Celeipodstawy prawne przetwarzania
danych



Dane osobowe wszystkich Uzytkownikdéw korzystajgcych z Serwisu
(w tym adres IP lub inne identyfikatory oraz informacje gromadzone
za posrednictwem plikdw cookies), przetwarzane sg przez
Administratora:

1. w celu Swiadczenia ustug drogg elektroniczng w zakresie
udostepniana Uzytkownikom tre$ci gromadzonych w Serwisie,
a obstugi zapytan Uzytkownika, w przypadku Swiadczenia
ustug konsultacji dietetycznych moze dochodzi¢ do
przetwarzania danych wrazliwych- zdrowotnych. Klient za
kazdym razem zostanie przed udostepnieniem danych
wrazliwych poinformowany o tym — wéwczas podstawg
prawng przetwarzania jest niezbednos¢ przetwarzania do
wykonania umowy (art. 6 ust. 1 lit b RODO);
2. w celach analitycznych i statystycznych — woéwczas podstawg
prawng przetwarzania jest uzasadniony interes Administratora
(art. 6 ust. 1 lit f RODO) polegajgcy na prowadzeniu analiz
aktywnoséci Uzytkownikdw, a takze ich preferencji w celu
poprawy stosowanych funkcjonalnosci i Swiadczonych ustug;
3. w celu ewentualnego ustalenia i dochodzenia roszczen lub
obrony przed nimi — podstawg prawng przetwarzania jest
uzasadniony interes Administratora (art. 6 ust. 1 lit f RODOQ)
polegajacy na ochronie jego praw;
Aktywnos¢ Uzytkownika w Serwisie, w tym jego dane osobowe, sg
rejestrowane w logach systemowych (specjalnym programie
komputerowym stuzgcym do przechowywania chronologicznego
zapisu zawierajgcego informacje o zdarzeniach i dziataniach
dotyczgcych systemu informatycznego stuzgcego do swiadczenia
ustug przez Administratora). Zebrane w logach informacje
przetwarzane sg przede wszystkim w celach zwigzanych ze
Swiadczeniem ustug. Administrator przetwarza je rowniez w celach
technicznych, administracyjnych, na potrzeby zapewnienia
bezpieczenstwa systemu informatycznego oraz zarzgdzania tym
systemem, a takze w celach analitycznych i statystycznych — w tym
zakresie podstawg prawng przetwarzania jest prawnie uzasadniony
interes Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).



4. Newsletter

Administrator przetwarza dane osobowe Uzytkownikdw w celu
realizowania dziatan marketingowych, ktére mogg polegac na
przesytaniu Uzytkownikowi tresci marketingowych odpowiadajgcych
jego zainteresowaniom (newsletter);

W tym celu po uprzedniej zgodzie wyrazonej przez uzytkownika
dane osobowe Uzytkownika podane w Serwisie takie jak imig i
adres mailowy zostang przekazane do partnera Administratora w
celu przestania wiadomosci mailowej zawierajgcej tresci
interesujgce Uzytkownika.

Administrator podejmuje decyzje automatyczne w stosunku do
Uzytkownika a dane osobowe Uzytkownika podlegajg profilowaniu.

5. PIliki cookies

Serwis Administratora uzywa plikow ,cookies”. Brak zmiany
ustawien przegladarki po stronie Czytelnika jest rownoznaczny z
wyrazeniem zgody na ich uzycie. Sg to krotkie informacje tekstowe,
zapisywane na komputerze, telefonie, tablecie, czy tez innym
urzgadzeniu uzytkownika. Mogg by¢ one odczytywane przez
Administratora, a takze przez systemy nalezgce do innych
podmiotow, z ktorych ustug korzysta (takich jak Google). Cookies
zazwyczaj zawierajg nazwe strony internetowej, z ktérej pochodza,
czas przechowywania ich na urzgdzeniu koricowym oraz unikalny
numer. Wiecej informacji na temat plikbw cookies mozna uzyskac
na stronie www.allaboutcookies.org.

Pliki cookies stosowane w serwisie nie przechowujg danych
osobowych ani innych informacji zebranych od Czytelnika. Serwis
wykorzystuje cookie do zidentyfikowania sesji przegladarki, co
umozliwia korzystanie z funkcji serwisu. Korzystanie z technik
,COOKies” nie pozwala na pobieranie jakichkolwiek danych


http://www.allaboutcookies.org/

osobowych i adresowych Czytelnika ani zadnych informacji
poufnych z jego komputera.

Cookies stosowane sg do nastepujgcych celdow: zachowanie
bezpieczenstwa ustug i zapobiegania oszustwom, utatwienia
wydajnosci strony, rejestracja wizyt do celow marketingowych i
statystycznych, korzystanie z funkcji spotecznosciowych,
wspieranie personalizacji stron internetowych (np. zapisywania
ustawien jezyka). Pliki cookies mogg by¢ rowniez wykorzystywane i
zamieszczane przez wspotpracujgcych z Administratorem
partnerdw — podlegajg wdwczas politykom cookie lub politykom
prywatnosci zamieszczajacych je podmiotow.

Administrator zastrzega sobie mozliwo$¢ korzystania w celu
marketingu z narzedzia Google Tag Manager. Wigze sie to z
wykorzystywaniem cookies firmy Google, na przyktad kodow
Google Ads.

Zakres oraz cel gromadzenia danych, oraz droga kontaktu i
realizacji praw czy dokonania ustawien zapewniajgcych ochrone
prywatnosci zostaty opisane w polityce prywatnosci poszczegdéinych
ustugodawcow.

Zwyczajowo przegladarka internetowa domysinie dopuszcza
wykorzystywanie cookies urzgdzeniu. Administrator informuje, ze
mozna zmieni¢ ustawienia w przegladarce internetowej —
catkowicie blokowac¢ automatyczng obstuge plikbw cookies lub
zgdac powiadomienia o kazdorazowym zamieszczeniu cookies w
urzadzeniu.

W przypadku stosowania Google Chrome, instrukcja znajduje sie
tutaj —https://support.google.com/chrome/answer/95647 ?hi=en



https://support.google.com/chrome/answer/95647?hl=en

W przypadku stosowania Mozilla Firefox, instrukcja znajduje sie
tutaj — https://support.mozilla.org/en-US/kb/cookies-information-
websites-store-on-your-computer

W przypadku stosowania Safari, instrukcja znajduje sie tutaj —
https://support.apple.com/kb/ph21411 ?locale=pl PL

W przypadku stosowania Microsoft Edge, instrukcja znajduje sie
tutaj — https://docs.microsoft.com/en-us/microsoft-edge/devtools-
guide/debugger/cookies

W przypadku stosowania Internet Explorer, Administrator sugeruje
zmiang narzedzia na ktéres z powyzszych, a ponadto instrukcja
znajduje sie tutaj — https://support.microsoft.com/en-us/help/17442/
windows-internet-explorer-delete-manage-cookies

Administrator czuje sie w obowigzku uprzedzi¢, ze wytgczenie lub
ograniczenie obstugi plikbw cookies moze spowodowac trudnosci w
korzystaniu ze strony internetoweji ograniczenie jej funkcjonalnosci.

6. Przetwarzanie danych Uzytkownika.

W ramach Serwisu, dane Uzytkownika sg przetwarzane przez
podmioty wspoétpracujgce z Administratorem, ktdre zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE zobowigzane sg do przestrzegania analogicznych do
zawartych w Polityce wysokich standardéw prywatnosci.

b. Poza EOG:
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W zwigzku z tym, ze niektdre podmioty wspotpracujace z
Administratorem majg siedziby poza Unig Europejska, a zatem w
Swietle przepisbw RODO sg traktowane jako tzw. panstwa trzecie.
Administrator zapewnia, ze podmioty zobowigzaty sie do
zapewnienia odpowiedniej ochrony danych osobowych.

Dla Google Inc. Zbierane dane uniemozliwiajg identyfikacje
konkretnej osoby, a wiecej informaciji o standardach prywatnosci
narzedzia dostepne jest pod linkiem www.google.com/intl/pl/
policies/privacy/partners/. Ponadto korzystajgc z ponizszego linku:
https://tools.google.com/dipage/gaoptout istnieje mozliwosc
wytgczenia aktywnosci mierzonej przez Google Analytics .

Dla Facebook Inc. —Zbierane dane co do zasady uniemozliwiajg
identyfikacje konkretnej osoby, a wiecej informacji o standardach
prywatnosci narzedzia dostepne jest pod linkiem https://
developers.facebook.com/docs/privacy/

Tym samym powyzsze firmy gwarantujg przestrzeganie standardow
w zakresie ochrony danych osobowych, a korzystanie przez
Administratora z ich technologii przy przetwarzaniu danych
osobowych jest zgodne z prawem.

7. Okres przetwarzania danych osobowych

Okres przetwarzania danych przez Administratora zalezy od
rodzaju $wiadczonej ustugi i celu przetwarzania. Co do zasady
dane przetwarzane sg przez czas Swiadczenia ustugi lub
realizowania zamowienia, do czasu wycofania wyrazonej zgody lub
zgtoszenia skutecznego sprzeciwu wzgledem przetwarzania
danych w przypadkach, gdy podstawg prawng przetwarzania
danych jest uzasadniony interes Administratora.
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Okres przetwarzania danych moze by¢ przedtuzony w przypadku,
gdy przetwarzanie jest niezbedne do ustalenia i dochodzenia
ewentualnych roszczen lub obrony przed nimi, a po tym czasie
jedynie w przypadku i w zakresie, w jakim bedg wymagac tego
przepisy prawa. Po uptywie okresu przetwarzania dane sg
nieodwracalnie usuwane lub anonimizowane.

8. Uprawnienia uzytkownika

Uzytkownikowi przystuguje prawo:

dostepu do treéci danych oraz zgdania ich sprostowania,
usuniecia danych,

ograniczenia przetwarzania,

prawo do przenoszenia danych,

prawo whniesienia sprzeciwu wzgledem przetwarzania danych,
prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego- Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych ul. Stawki 2, 00-193
Warszawa.

7. W zakresie, w jakim dane Uzytkownika przetwarzane sg na
podstawie zgody, mozna jg wycofa¢ w dowolnym momencie,
kontaktujgc sie z Administratorem.

Uzytkownik ma prawo zgtoszenia sprzeciwu wzgledem
przetwarzania danych dla celow marketingowych, jesli
przetwarzanie odbywa sie w zwigzku z uzasadnionym interesem
Administratora, a takze — z przyczyn zwigzanych ze szczegoéing
sytuacjg Uzytkownika —w innych przypadkach, gdy podstawg
prawng przetwarzania danych jest uzasadniony interes
Administratora (np. w zwigzku z realizacjg celow analitycznych i
statystycznych).
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9. Odbiorcy danych

W zwigzku z realizacjg ustug dane osobowe bedg ujawniane
zewnetrznym podmiotom, w tym w szczegoblnosci dostawcom
odpowiedzialnym za obstuge systemédw informatycznych, agencje



marketingowe (w zakresie ustug marketingowych) oraz podmiotom
powigzanym z Administratorem.

W przypadku uzyskania zgody Uzytkownika jego dane mogg zostac
takze udostepnione innym podmiotom do ich wtasnych celow, w
tym celdow marketingowych.

Administrator zastrzega sobie prawo ujawnienia wybranych
informacji dotyczgcych Uzytkownika wtasciwym organom bgdz
osobom trzecim, ktore zgtoszag zadanie udzielenia takich informacji,
opierajgc sie na odpowiedniej podstawie prawnej oraz zgodnie z
przepisami obowigzujgcego prawa.

10. Kontakt

Kontakt z Administratorem jest mozliwy pod adresem e-
mail witajukasi@gmail.com

11. Zmiany Polityki Prywatnosci

Polityka jest na biezgco weryfikowana i w razie potrzeby
aktualizowana. Aktualna wersja Polityki zostata przyjeta i
obowigzuje od 22.01.2024



